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Figurformung mit HYPOXI-TRAINING

rstmals gibt es durch die Hypoxi-
ETherapie eine Maoglichkeit zur effek-

tiven langfristigen Figurformung -
ganz ohne Operation. Durch die bewahrte
Kombination aus moderatem Fettverbren-
nungstraining und Vakuumbehandlung wird
gezielte Fettverbrennung direkt an den
Problemzonen betrieben. Nach 3 bis 4
Wochen HYPOXI-Therapie werden auf ge-
sunde und natiirliche Weise ganz ohne
Risiken dieselben Ergebnisse wie bei einer
Fettabsaugung erreicht. Die positive Wirkung
des HYPOXI-Trainings geht jedoch weit iiber
eine reine Reduktion des Fettes an den
Problemzonen hinaus. Die Selbstheilkrafte
des Korpers werden aktiviert tragen durch
die verbesserte Durchblutung wesentlich zur
Regeneration von Zellen und des Bindege-
webes bei.

Wie wirkt HYPOXI?

Die HYPOXI-Therapie beruht auf drei, seit
Jahren bewahrten Methoden: moderater
Bewegung zur Anregung des Stoffwechsels,
Kompression zur Unterstiitzung der Lymphe
und Venen und der Vakuum-Heilbehandlung,
die aus der Schrépfmassage bekannt ist.
Erstin der Kombination dieser drei Therapie-
Séulen ergibt sich die einzigartige Wirkung,
mit der HYPOXI den Problemzonen zu Leibe
riickt. Die Erhéhung der Durchblutung spielt
hierbei eine zentrale Rolle, denn iiber die
Blutbahn werden freie Fettsauren zur
Verbrennung in den Muskel transportiert. An
Korperpartien mit schlechter Durchblutung
wird der Fettabbau blockiert.

Testen Sie sich selbst!
Priifen Sie in Ihrer néchsten Trainingseinheit
den Temperaturunterschied an verschie-

denen Korperpartien. Ihre Problemzonen
werden spiirbar kiihler sein, obwohl Sie
durch die Belastung stark erwarmt sind
und schwitzen.

Die Muskulatur versorgt sich bekanntlich mit
jenen freien Fettsauren, die am schnellsten
und leichtesten verfigbar sind, namlich die
aus gut durchblutetem Gewebe.

Die einzigartige Methodik und die pa-
tentierten Gerdte von HYPOXI fordern
durch Unterdruck gezielt die gewiinsch-
te Durchblutung an den Problemzonen.
Fettsauren werden so leichter in den Muskel
zur Einergiebereitstellung transportiert.
Der computergesteuerte Druckwechsel
sorgt fiir eine optimale Abstimmung der
HYPOXI-Therapie auf lhre individuellen
Voraussetzungen und bringt daher den ge-
wiinschten Erfolg.

Die Wirkung ist zielgenau,

schnell und langfristig

Egal ob intensives oder normales Therapie-
Programm, kompetente Betreuung spielt

bei der HYPOXI-Methode eine zentrale
Rolle. So schlieBt die HYPOXI-Therapie
auch Ernghrungstipps und andere Begleit-
maBnahmen mit ein. Ein umfassendes
Schulungsnetz fiir HYPOXI-Therapeuten
sorgt dafiir, dass alle Anwender kompetent
beraten und zum gew(inschten Ziel gefiihrt
werden. “bez. Anzeige

Weitere Infos unter:
waw. hypoxi.com
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Finfach zur
Sommerfigur

Der Sommer mit seinen zahlreichen Akfivitéten steht vor der Tar,
Bikini und kurze Shorts sind wieder angesagt. Hochste Zeit also,
den Problemzonen zu Leibe zu riicken. Hypoxi bietet ein Last-Mi-
nute-Workout fiir alle, die ihren Kérper rechtzeitig zum Start der
Urlaubssaison in Form bringen méchten.

abei hilft der einzigartige
D Aufbau des Hypoxi-Pro-

grammes. Moderate Bewe-
gung, in Kombination mit geziel-
ter Kompression und Vakuum-
Behandlungen, erfullt den Traum
von straffen, definierten Kontu-
ren in Rekordzeit.
Durch einen Wechsel aus Uber-
und Unterdruck wird beim Trai-
ning im Hypoxi-Vacunaut die
Durchblutung  gefordert und
iiberschiissiges Fett verbrannt.
Bereits nach wenigen Anwendun-
gen sind Bauch- und Hiiftbereich
sichtbar reduziert und gestrafft.
Pound Beine bringen die Hypoxi-
Trainer S120 und L250 in Form.
Sie sind besonders bei belasteten
Lymphen, schlechten Venen oder
schwachem Bindegewebe geeig-

net. Auch das Erscheinungsbild
von Cellulite wird gemildert. Aus-
gewihlte Hypoxi-Studios bieten
zudem die Aktion ”1 Kleider-
grofe in 5 Tagen” an, die erste Er-
gebnisse in Rekordzeit erzielt.
Damit einem aktiven Sommer
nichts mehr im Wege steht!
www.hypoxi.com | |
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