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Einatmen, abnehmen!
Shiseidos ,,Advanced
Body Creator Aromatic
Sculpting Gel” arbeitet
ganzheitlich: Sein Zitrus-
duft wirkt via Nase aufs
Nervensystem, sein
,Scultping Plant Kom-
plex“ direkt in den Fett-
zellen. Gemeinsames
Ziel: den Korper
spezielle, die Fettver-
brennung antreibende
Proteine ausschtten
zu lassen (ab Marz,
200 ml, ca. 50 Euro).

SiB regt die Bauch-
a speicheldriise an -
deshallcadeAr Rat vcjnd
Ayurveda-Arzten: Jede
_ Mahlzeit mit etwas

SiiBem starten, das
Natiirlch kinnen Sie - fordert die Verdauung.

auch Treppen rauf-
und runterrennen,
um abzunehmen.

Oder Sie beherzigen v
unsere Tipps
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Quick-Tipp der Slim-Queen:
Wenn das Abendkleid am Wochen-
ende passen muss, empfiehlt
Amerikas Chef-Abspeckerin Jillian

Liebe Sportmuffel: Bewegen
Sie lhren Kiefer! Wer jeden

Bissen rund 30 bis 40 mal kaut, bR Gl ot teneder I ten
isst automatisch weniger_ nicht). Taglich 05 bis 1 Liter, gemischt mit einem

Teeldffel ungestiBtem Cranberry-Saft, dem Saft einer
halben Zitrone und einer Tasse Léwenzahn-Tee).

- NEUE HIGH-TECH-HELFER N

Treatment gegen didtresistente Problemzonen Das so genannte Hypoxi-Training bekampft Problemzonen effektiver als
normaler Sport, wie eine neue Studie von Prof. Christoph Bamberger belegt. Der Hamburger Mediziner lie zwei Gruppen vier Wochen

lang trainieren (jeweils dreimal 30 Minuten pro Woche). Die eine auf einem Ergometer, die andere auf einem speziellen Hypoxi-Trainer. Nichts
flir Platzéngstliche, denn hier steckt der Ergometer in einer verschlossenen Kapsel, die standig von Unter- in Uberdruck wechselt. Bei der
Hypoxi-Gruppe nahm der Umfang an Po und Oberschenkeln dreimal stérker ab als bei der Vergleichsgruppe. Kosten pro Monat ca. 400 Euro.

Treatment gegen Cellulite Die Dellen lassen sich mit einer Ultraschallbehandlung optisch lindern. Dabei werden die Fettzellen
minimal erweitert und erwarmt, so dass enthaltenes Fett leichter austreten und durch die Lymphe ausgeschieden werden kann.
Bedingung: Man verzichtet 48 Stunden nach einer solchen , Zellenentleerung" auf Zucker, Alkohol, Friichte und WeiBmehl. Behandlungen
gibt es zum Beispiel in Bodypoint-Studios, pro Treatment ab ca. 159 Euro (www.body-point.de).

Treatment gegen Koérperfett Hier hilft Elektrostimulations-, kurz: EMS-Training. Weil damit effektiver und schneller Muskel-
masse aufgebaut wird als bei jedem anderen Training. EMS verbrennt besonders viele Kalorien, erhdht aber vor allem den Grundumsatz,
\denn die frisch antrainierten Muskeln verbrauchen auch im Ruhezustand Energie. Ab ca. 100 Euro pro Monat. )
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