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Wie wird man
storende H iirghcn
dauerhatt los?

Der Miinchner Dermatologe Dr. Stefan Duve schwort auf La-
serbehandlungen: Durch die Bestrahlung sterben die Haar-
wurzeln ab, Hautirritationen sind selten. Bei einer dhnlichen
Methode mit Blitzlampen (sogenannte IPL-Technologie)
lnnten im enthaarten Bereich durch das Licht Pigmentfle-
cken entscehen, Laser und Blitzlicht eignen sich nur fiir dunkle
Haare, weil die Energie iiber Pigmente geleiter wird. Relativ
neu ist der Einsatz von Blitzlampen mit Ulcraschall-Unterstiic-
zung, die unabhingig von Haut- und Haarfarbe wirken. Ein
Schweizer Hersteller hat ein Geriit entwickelt, bei dem cine
computergestiitzte Hautanalyse Fehlbehandlungen ausschlie-
Ren soll. Noch gib es keine klinischen Studien.

Kosten: Laser fiir Unterschenkel ab 1000 Euro, IPL-Behand-
lung um 320 Euro.

Was kann man gegen Krampfadern und
Besenreiser unternehmen?

Bisher kam man bei Krampfadern um einen Krankenhausauf-
enthale nicht herum. Jetze gibe es eine neue Technik, die in den
USA bereits Standard ist: Closure Fast. Dabei wird die erwei-
terte Vene durch einen Katheter mit Radiowellen erhitzt und
danach verschlossen. Ein ambulanter Eingriff, der kaum wehtue
und ziemlich effektiv sei, so Dr. Thomas Proebstle, Dermarolo-
ge in Mannheim und Closure-Fast-Pionier. »Nur zwei Prozent
der Patienten miissen innerhalb von drei Jahren erneut behan-
delt werden — bei der herkémmlichen Methode sind es bis zu
20 Prozent Besenreiser, oberflichliche Veristelungen erwei-
terter Venen, bekomme man am besten mit Laser und speziellem
Verddungsmittel in den Griff. Die Kombination beider Tech-
niken liefert deutlich bessere Resultate als nur eine allein.
Kosten: Closure Fast ab 1500 Euro pro Bein.

Die machen lhnen Beine

Was hilft gegen Orangenhaut?

Zumindest einen voriibergehenden Erfolg bringt die Mesothe-
rapie, bei der Aufbaukonzentrate in die Haut gespritzt werden,
die sie aufpolstern. Bei starker Cellulite empfehlen viele Arzte
cine Radiowellentherapie. Die Wellen regen die Zellen an, neues
Kollagen zu produzieren, das strafft die Haut. Allerdings funk-
tioniert das nur bei konsequenter Behandlung iiber mehrere
Monate. Schneller geht’s im Hypoxi-Studio: Ein bis zwei Mo-
nate zweimal die Woche in den Uber- und Unterdruck-Anziigen
2u trainieren reduziert Cellulite durchschnittlich um ein Drittel.
Das offensichtlichste Resultat erzielt die laser-assistierte Fettab-
saugung, bei der mit cinem einzigen Eingriff das Fett reduziert
und das Bindegewebe geglittet werden. Nachreil: Vollnarkose,
Schmerzen und mehrere Wochen Sportverbot.

Kosten: Mesotherapie 100 Euro (handsellergroffes Areal), Radio-
wellenbehandlung ab 300 Euro pro Sitzung, Hypoxi pro Monat ab
400 Ewro.

Schlanke Beine,

aber nicht straff.

Was tuns

In solchen Fillen empfiehlt Dr. Stefan Duve Endermologie. Da-
bei wird das Bindegewebe durch eine Saug-Druck-Massage re-
gelrecht in die Zange genommen, was die Neubildung von kol-
lagenen Fasern auslost. Die Technik sei nicht neu, doch die
Geriite brichten immer bessere Ergebnisse, so Duve. Eine ande-
re Moglichkeit ist die Kombination von Radiofrequenz- und
Ultraschallbehandlungen, die unter Namen wie ,Accent oder
,Imax* angeboten wird. Noch relativ neu: Bestrahlungen mit
Liche in ciner Wellenlinge von 630 Nanometern, die man als
Kollagenduschen bezeichnet. In der Medizin werden sie bereits
eingesetzt, weil sie die Zellakrivitit in der Haur fordern,
der kosmetische Nutzen ist straffere Haut.

Kosten: Endermologie wm 800 Euro (12 Behandlungen),
| Radiofrequenz- und Ultraschallbebandlung um 300 Euro
. pro Sitzung, Kollagenduschen um 150 Euro (Zebnerkarte).

Hassliche Knie? Und nun?

Bei Fettpolstern an der Knie-Innenseite hilft Liposuk-
tion, also klassisches Fetrabsaugen mit lokaler Betdu-
bung. Eine andere Methode: die ,Fert weg' -Spritze,
die durch eine Medikamentenmischung Fettzellen ver-
kleinert oder auflést. Faltige Haut rund ums Knie ein-
fach wegzuoperieren findet die plastische Chirurgin
Regina Wagner riskant: Narben im Bereich eines Ge-
lenks wuchern hiufig und kénnten sogar die Beweg-

von Biotherm, 46 Euro. 3 Fiir einen ebenmaBigen Teint: Selbst-

brauner , Sublime Bronze Automatic” von L'Oréal Paris, 14 Euro. |

4 ,Relaxing Leg Gel” mit Pfefferminze gegen miide Beine.
Von Kibio, 27 Euro. 5 Hemmt den Haarwuchs und schimmert
~nldans Pact-Fnil Gel” van Sathvs. 28 Euro.

1 Unterstiitzt die Venen: Kompressionsstrumpf mit Spitzenbesatz
von Bauerfeind, 125 Euro. 2 ,Celluli Laser Slim Code” mit Koffein

lichkeit beeintrichtigen. Bleiben also nur Hightech-
Methoden, die eine Straffung der Haut versprechen:
Radiofrequenz- und Ultraschallbehandlungen (siehe
straffe Beine).

Kosten: Liposuktion am Knie ab 250 Euro, , Feit weg"*
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